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Tout enfant agité a t-il un
probleme d’attention?

Dr MONNIER

Psychiatre
Pédopsychiatre

Hyperactif, agité : donc TDA/H?2?

» Hyperactivité

®» sens relatif, selon les sociétés, les cultures, I'état d'esprit de I'entourage, I'histoire des parents,
des enseignants

auses diverses :

» fempérament, stress, angoisse, tristesse, dépression, deuil, retard mental, tfroubles des
apprentissages, troubles du sommeil, Troubles du Spectre Autistique, Précocité Intellectuelle,
maladies chromosomiques, défaut éducatif/enfant roi...

» Et |e TDA/H Trouble Déficitaire d'Attention avec ou sans Hyperkinésie
Et si calme donc pas de TDA/H2 = NON
Une seule cause2?2 = NON, pas nécessairement.

Probléeme éducatif2 Non concernant le TDA/H, mais possiblement associé au TDA/H
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Crasse-Tignasse / L' histoire de Philippe-qui-
gigote (1844) : 1¢re description structurée

TDA/H : Trouble Déficitaire de
I' Atftention avec ou sans Hyperkinésie

».'Dans une classe de 20 éleves, on peut statistiquement retrouver 1 a 3 éléves souffrant
d'un TDA/H (3 & 12%)

= A |'école mais pas que...
aternelle, primaire voire college
» Retard de langage

Difficulté d'attention et de concentration

» | udique, opposition, veut toujours jouer, espiegle

® |nsolence, agressivité

» Juste toujours en retard, étourdie

» Enseignant croyant que I'enfant n'a pas appris son cours

» Frafries...

» Parfois, semble ne pas avoir de souci avant le collége notamment fin éeme/5eme
» Chute en 5¢me : penser TDA/H + grande capacité intellectuelle voire précocité
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Symptomatologie générale

= Hyperactivité

» reste difficilement assis, épuise tout le monde, bruyant (parfois, juste de petits bruits
inattendus avec sa bouche, ses doigtfs, ...), maladroit, frouble du comportement en
situation de groupe, remue exagérément les mains et les pieds, ronge stylos, manche et
col, manque de frein dans le contréle de ses idées, de ses émotions, tripote les objets,
renverse crayons, chaise

» |mpulsivité

» répond avant fin de la question, avant d'avoir tous les éléments, modifications de son
humeur, ne peut attendre, agressivité, mord, bagarre, coupe la parole, immaturité, agit

sociales, maladresse motrice, opposition, colérique
= |nattention

» papillonne, réveur, dans la lune, regarde par la fenétre en classe, n'apprend pas de ses
erreurs, manque de persévérance, ne termine pas ce qu'il commence, difficulté
d’organisation, oublie et perd ses affaires, résultats scolaires ne semblant pas refléter ses
réelles compétences, fautes d'étourderies, devoirs mal ou non faits, distrait par les bruits,
difficultés de respect des consignes, difficulté d'apprentissage

sans anticiper ses actes, mise en danger, manque de retenue, de censure dans les relations

ie';

aers g <7 Agités du bocal € Créatif's :

E Joueurs £ [ g

Scolarite ditfici
. dllqtmtT -

Ne supportent pas les réunions e -
Réveurs o
< f—py. Pres $és
Impatients

Autonomes
Impulsifs
Gigotent tout le temps

Jera C '1‘1
l)lstralts
:}h
e
op

o Inattentifs

ke : Procrastinateurs
' Ne finissent pas ce qu’ils ont commencé

Francs-tireurs

» Augmentation des symptémes si :

» Effort ou attention soutenue, situation monotone, non structurée, manque de cadre, en groupe,
fatigue, en fin de journée

» Diminution des symptémes si :

®» Supervision, écrans (ordinateur, jeux vidéos), renforcement immédiat, situation duelle, téches
fractionnées, présence d'un cadre, nouveauté, intérét
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Probleme d’attention avant tout

= Maladie neuro-développementale handicapante
» Décrochage attentionnel transitoire mais fréquent =2 parasité, ne filtre pas

®» |nconsistfance dans les performances

Probleme d’attention mais pas de
concentration initialement
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Dans certains cas, des psy parlent de
dysharmonie psychotique ou évolutive ...

observation et

attention interprésation

élevée '5‘\\ % S‘t_)cu?tele si
L4 ;‘\{ g l'individu a
%Y, B AN une capacité

i Y L G , :
attention p A - % d'attention
basse basse ou
élevée

représentation schématique de variations émotionnelles

GESTIOM EMOTIONNELLE plus ALTEREE si attention basse

Quiproquo... Injustice...
Incompréhension...

» « J'étais pas I, donc je vous punis tous les deux »
» (c'est pas justell J'airien fait et tu punis quand méme »
» ( Je viens de te dire JE N'ETAIS PAS LA, donc je sais pas... »

® (En plus fu mens! T'as dis que t'étais Ia et maintenant tu dis que t'étais pas Ia » (2
pleurs/énervement/ injustice et incompréhension)

» (il me fatigue cet enfant, il n'écoute jamais! » (& agacement, colére, incompréhension)

« Doit encore apprendre ses regles de mathématiques » = 2,4 + 2 = .... 26!
« Peut mieux fairell» ... Je le sais...

« Concentres toill »

« Ca faif 10 fois que je te demande de ne plus jouer avec fa gomme! »
Seul ca va super bien mais des qu'on est en groupe...

« J'étais comme lui, et je m’en suis sorti. C'est qu'une question de volonté »
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Quiproguo... Injustice...
Incompréhension... 2

« Désolé du retard, il a encore mis du temps pour mettre ses chaussures... » (est-ce que je peux
toujours dire ca a la maitresse, elle va croire que je sais pas I'éduquer ou que je ne sais pas
m'organisere?)

« Chai plus quoi faire... qu'il passe d'une classe d une autre... d'abord on est fous a plat... »

« Hou houl!l Ca suffit de regarder les nuages!! C'est vrai qu'il fait beau et que t'en a marre mais
le cours c’esticill » (je dois le rappeler a I'ordre presque tous les jours... chai plus quoi faire)

« Comment tu peux mettre ta jupe sur la téte22 »

» ( Moi2 Mais non papa! C'est pas possible parce que ¢a s'fait pas!! »

« Rec..piez la con.igne a... avair éctr... votre réponse »

» « Recopiezla consigne avant d’'avoir écrit votre réponse » (bizarre on dit avant d'écrire, nan?@!) ou c'est
vraiment « Recopiez la consigne aprés avoir écrit votre réponse » (I, elle est vraiment bizarre!)

Probleme de perception

Peuvent authentiquement ne pas remarquer ce qu'ils font
®» PQgs expres

. Gestion émotionnelle perturbée et difficultés a faire la part des choses entre les
événements d'intensité différente

Altérations des perceptions corporelles
Injustice ++

La mise sous traitement peut réactiver les souvenirs, la mémoire concernant leur vécu
(ce qui peut expliquer I'apparition de certains affects dépressifs ou anxieux aprés mise
sous fraitement)

® Ainsi, si conflit parental, cela se surajoute a sa problématique, peut ruminer tout cela, qui

peut amener a une hyperactivité symptédme ou des difficultés de concentration en cours
mais sans instabilité psychomotrice ou une tristesse visible physiquement
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Conséqguences mulfiples... qui parfois
déja associé des le début...

Anxiété

Auto-Dévalorisation
Provocation

Dépression

Agressivite

Phobie sociale ou scolaire
Usage de toxiques

Troubles des apprentissages
Retard de développement
Rejet social

Les parents :

» désarmés, punitions, menaces, vie sociale limitée, impression de ne pas étre entendu,
affects negatifs

Que faire222

Agenda, post it

Eviter les classeurs, favoriser les cahiers
Utilisation d'un timer

Aucxiliaire de vie scolaire

Décortiquer les consignes

Besoin de calme

Bureau le moins surchargé possible

Avoir double trousse, double stylo...
Donner les devoirs par écrit, photocopies

Place assise devant I'enseignant, pas au fond, pas contre le couloir, pas vers les fenétres (limiter le parasitage)

Accepter sa lenfeur ou le tfrouble graphique ou ses oublis de cahiers/livres (mais reprendre I'éleéve dans une
attitude bienveillante)

Fractionner le temps, travailler par tranches de 10 & 20 min, pause de 5 minutes (ou il a le droit de faire ce qu'il
veut dans la mesure du respectable)

Ne pas punir en supprimant la récréation!!

Favoriser la pédagogie par le numérique et/ou par le ludique

Favoriser |'aftention visuelle : surligné, gras, schéma explicatif clair

Faire clairement ce qui a été dit, cadre éducatif clair et stable

Trouble de repérage dans I'espace et le temps fréquent : planning clair, étre clair
Relaxation, Yoga, Ecoute de la musique, Sport intense

Contrat
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Contrat (du../../....8u../../....)

Pendant la journés, je m'engage & -

O Attendrs pour prendrs la parols en lsvant la main

O Etre capable de demander & |'enssignant de sortir
de classe quand je me asns trop énervé

[ Essayer de ne pas oublier et de ne pas perdre
mes affaires de classe

O Persévérer quand je trouvs les exercicss difficiles

[ Faire mes dsvoirs

0.
Ma signaturs : Signature des parsnts -
Signature de I'enseignant - Signature du directsur

Nom : Prénom : Classs :

Comment diminuer

Comment limiter
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Donner des horesres fines / afficher I'emploi du temps

Azzeoir 'anfant loin de toute distraction (porte, fanétra), pras de I'snseignant ot & citd
d'snfants calmes

Ayoir 2ur 53 table ls sinot néceszars
Donner des consignes courses et clairss

Réduira ls nombre de consgnes st kes éorirs au tableau, ['enfant distrait poura ansi
&'y rBToUVEr SaNS rien demander & perscnne

Répéter, reformuler et fairs reformular les énoncés

Inzcrire au tablsau les Stapes de travail

Donner du temps pour &crirs

Prévoir = bezoin, en fonction du contrat, une photocopss da la legon

Artrer I'attention sur les apprentiseages importants (sur le tableau comms sur les
cahiers) en soulignant ou en les marguant d'un signse distinctif

Lui offrir des cooascns de bougsr de fagon approgrniés et utls pendant |es haurss da
clasze (disTibusr des dooumsnts, effacer s tableau, rangsr ls matsnsl,...)

Ajuster le seuil de tolérance par rapport alu Comportaments genants (bruits, chanton-
nament), surtout si I'enfant ast efiicace ; osla permst ds diminusr les remargues
négativas envers I'éldve, st ds diminusr la tensicn entrs enssignant-aave

Awoir un signal discrat st personnalisd pour |ui dire gus oa n'sst pas e temps de
parier cu de 5'agitsr (ex . mouvemsnt spécifiqus de la main = améter da bouger)

Favorizar las activités an extérsur (zport,..)

Vizer la gualité plutst gue la guantité (e résultat plutsét que le soin}

Décomposer las tiohas an dtapes o an buts faclament attegnables (& donnar
ndividusllsment & '&éve ou & affichar)

Indicuar quand les exercices dowent &tre termminés {date + haurs)

Vérifiar scuvent ls maténsl de I'snfant pour limiter les pertes ot casses ; prévoir, dans
la clagss, Une trousse ds SS00Urs.

Préférar o cahier au clazzeur
Awoir 2ur 53 1able ls et nécessars
férifior la prise des devoirs 4 fairs & la maison
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[Neurotransmetteurs

Traitement médicamenteux?

®» Dangereux?
» C'estla mode?
» Obligatoire 22
= Ou parfois nécessaire...
» (C'est droguer mon enfante?
» |In'y a que des effets dangereux2?2
» C'est miraculeux2?2

= Ourapidement efficacesiiln’y a pas
d’autres problemes...

= Ef sic'éfait un diabete ou une
polyarthrite, je dirais la méme chose??

Iy a des contre-indications & éliminer
avant

C’est accepter son handicap,
accepter comme il est...

C'est éviter des difficultés dans I'avenir
et lui donner plus de chances de s'en
sorfir comme il le souhaite ...

C'est temporaire mais long ...

Favoriser une seule prise matinale
apres un bon petit déjeuner ...

Parfois 2 médicaments...
Parfois juste changer la forme (méme

molécule mais auire forme :
comprimé, gélule) ...

= Peut devenir précis propre, faire des
dessins, perséverant, bricole...

= = NON

= = OUl

Pour plus d’informations, témoignages

®» https://www.cliniguefocus.com/tdha-trucs-pratiqgues.php

» www.boiteapsy.com + le site facebook (beaucoup d'info sur TDAH et
anxiété)

» Maxime et le tdah : https://youtu.be/Xxcw5-kg8Wk

®» Nhitps://vimeo.com/2504743442ref=em-share

®» hitps://vimeo.com/2504746702ref=em-share

e

“TDA/H

raconté aux enfants

TDA/H

La boite a outils

POUR MIEUX GERER

LES TROUBLES
DE L’ATTENTIO|
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Trouble Déficit
M de I’Attention
J Hyperactivité
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